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LAS VIRTUDES DEL LOS SABORES L= ENTREVISTA A JUAN
COMERCIO JUSTO, por ; DE LA COCINA £ « MMM | [ APETINI, director
Pedro Landa, director técnico COLOMBIANA. , D ' ejecutivo de la Fundacion
de la OIA. . . By v Huerta Nifio.
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Provincia dt'. Buenos Aires
UN VIAJE POR LAS SENDAS BONAERENSES ¥ SABORES

DESDE LA MIEL CASERA DE AZUL HASTA EL TRADICIONALISMO CRIOLLO DE SAN O; L
ANTONIO DEARECO, PASANDO POR CANUELAS, LA CIUDAD QUE VIO NACER AL DULCE ‘; E
'DE LECHE, EL TERRITORIO BONAERENSE SE DESTACA POR MANTENER INTACTOS LOS | = — ¢ &sA
VALORES QUE HACEN A LA CULTURA ARGENTINA. : < g
&) \

CONTINUA EN PAGINA 3.
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El i ingeniero agrénomo Pedro Landa, director técnico de la Organizaciéon Internacional Agro-
pecuaria (OIA), recorre el nacimiento y desarrollo de esta forma de comercio basado en una
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relacién libre, directa y honesta entre productores y consumidores.

El movimiento del Comercio Justo
comenzd en Europa en la década del
60 para modificar la relacién injusta
del modelo de comercio imperante
que afecraba negativamente a los
pequefios productores ¥ artesanos,
ya que no contemplaba sus necesi-
dades. El sistema acrual, progresivo
de exclusidn ejerce, a la vez, una gran
presidn sobre las migraciones inter-
nas (del campo a la ciudad) princi-
palmente en paises no desarrollados.
Asimismo, el mercado como lo cono-
cemos, no es neutral, es un instru-
mento econdmico que puede actuar
de manera positiva, construyendo
oportunidades, y de manera negariva,
destruyéndalas.

En este contexto el comercio es
considerado un generador de grandes
diferencias, que manejado correcta-
mente es un medio de distribucién
adecuado de los valores generados,
compensando a los diferentes inte-
grantes de la cadena que unen al pro-
ductar ¥ consumidor de manera tl
que los fortalezca y logre que quien
genere el valor agregado, sea el recom-
pensado en la correcta proporcidn.

Hoy por hoy debemos explicar que
€xiSTEN 1TES ACTOTES O SUjetns que rigen
la economia global: producroresfarte-
sanos, distribuidores o inrermedia-
rios y consumidores. A iz de que
los productores son los que mis valor
aportan al ciclo y son los que menos
pueden tomar del propio valor que
ellos generan, el Comercio Justo se es-
tablece para satisfacer sus necesidades
afecradas por la injusticia estructural,

Esta forma de comercio instaura,
entonces, una nueva relacidn, libre,
directa y honesta que le ofrece al con-
sumidor la posibilidad de recompen-
sar a empresas con objerivos sociales,
protectoras del medicambiente ¥ ca-
paces de mejorar las condiciones de
los trabajadores rurales, los pequefios
productores, los artesanos, sus fami-
lias y sus comunidades.

Esta relacion constituye una ver-
dadera revolucion dentro del mercado
ccondmico, social y cultural ya que
establece vinculos de apoyo muro,
restaurandoe ¢l sentido de comunidad
y provocando  flujos de circulacion
del capiral (ahora social) a favor de
los pequefios productores y artesanos,

quienes se libran de la pobreza por sus
propios medios.

Cuando surgié la primera genera-
cidn de Comercio Justo, en que las
mismas organizaciones asumicron la
funcién comercial y fueron las duefias
del capiral (en forma colectiva y aso-
ciada), los productos importados por
estas mismas comenzaron a venderse
en puntos de venta (conocidas como
Tiendas de la Solidaridad) donde se
garantiza su procedencia y se explica
al consumidor cuales fucron los pre-
cios de compra a los productores.
Orros canales de distribucidn de pro-
ductos que surgieron fucron las Igle-
sias 0 Comités de solidaridad, v en la
actualidad mds alli de los negocios es-
pecializados los productos se venden
también en distintas cadenas de su-
pcrrntn::.dm ¥ negocios minoristas.

Desde el principio e sobrepre-
cio acompand al Comercio Justo, y
no podria ser de otra manera, pues
no constituiria novedad alguna s
un supuesto «Mediador-facilitadors
comprara al “Productor-asociado” del
Tercer Mundo al mismo precio que
rige en ¢l mercado mundial. No se

estaria hablando de un “facilitador”
sino de un comercianee comin.

Existen hoy diversos sellos que
se crearon para dar garantia a los
consumidores sobre el origen de los
productos, que acarrearon consigo la
aparicion de la certificacion, que bajo
diferentes normas y esquemas permite
garantizar el origen de los producros
y la justicia de la distribucion de los
beneficios. Se pueden encontrar en ¢l |
café, el cacao, el azicar, el banano, el
algodan, el arroz y las especias, entre
otros productos.

Llegando a la mitad del 2009, en
Argentina hay mds de 20 ONG's que
participan activamente en el Comercio
Justo, ¥ a escala internacional existe una
Organizacion Mundial de Comercio
Justo (OM.C |} que representa a mis
de 350 organizaciones. La O.M.C].
funciona en 70 paises a mavés de
cinco regiones: Africa, Asia, Europa,
América latina, y Norteamérica y los
paises de la costa del Pacifico, con
los directorios globales y regionales
elegidos para crear acceso al mercado,
ampliar politicas y toda otra actividad

necesaria para el desarrollo.
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Novedades de Caminos y Sabores
IV JORNADAS

E
A UﬂLIZACIgN
EN TURISMO
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dtlur.htdu
mﬁd:im Entre los di-
sertantes se la c

de la directora de Caminos y Sa-
bares, la ing. agr. Claudia Bachur.

El Salén Audirorio de la Universi-
dad de Mordn sirvié de marco par
las IV Jornadas de acrualizacién en
Turismo por alumnos
de 5to afio de la Licencianura en Tu-
rismo, dmtm de la Ciredra Orga-
nizacién de Eventos, perteneciente
a la Facultad de Ciencias Aplicadas
Turismo y la Poblacién. La char-

contd, , con ¢l apoyo de
Casas de Provincia de Buenos
Chubur, Mendoz, Misiones

ucumdn, entre otras empresas li-
gadas al secror.

Participaron como disertantes el
antropbloge Marcelo Abvarez, in-
vestigador del Instituro MNacional
Asgentino de Pensamiento Latino-
americano, dependiente del Minis-
xilu #:Eﬂ I:dt : Claud i

o n y 3 ia
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osy Se'mru. mm hablé sobre las
caracteristicas de la muestra que este
afio llegard a su quina Edicién,

Marcelo Alvarez destaco
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e
“como recurso cultural mnl::mptc:lr.i-
neo, el patrimonio alimentario y
trondmico satisface los requerimien-
tos de un producro turistico culiural
{...). ¥ 3¢ presenta como un tema re-
te en diferentes modelos de
turismo confemporineos: agrotu-
rismo, tursmo rural, ecoturismo y
tirismo cultural, entre otros. Pla-
ms}rpmdu:ws forman parte de la
cultura local, como expresidn de las
farmas de vida rradicionales, como
sintesis y concrecién de un clima ¥
" un paisaje. Naruralera, cultura, de-
- porie y gastronomia se convierten
en los ejes que estructuran estos
de mrismo”.
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UN PAIS QUE SATISFACE TODOS LOS SENTIDOS

;Pintura?: Botero gliteratura?: Garcia Mdrquez ;misica?: el vallenato, el
son, la cumbia, ,:En la Cocina?: sabores y saberes de indigenas, africanos
y espafioles dispuestos sobre la mesa. Y para la sobremesa: café. Café de

Colombia.

Por Ana Piazzeta.

Investigadora gastrondmica regional.

www.ana-piazzerta. blogspot.com

Colombia, con sus cosras espec-
taculares, rios caudalosos. selvas lu-
juriosas, montanas y llanuras, posee
una gastronomia que refleja tanto
su extraordinaria variedad geogrifica

como su diversidad étnica. En este as-
pecto encontramos a los alimentos de
la etapa precolombina que incluyen
insectos, como las hormigas culonas,
y preparaciones con maiz, a los que
luego se incorporaron los vegetales y
animales rraidos por los conquista-
dores. Mis tarde aparecerdn los con-
dimentos y formas de coccidn pro-
venientes de Aftica con los esclavos.
Asi surgieron nuevas costumbres gas-

el 01143097663 :
infocamitmoabore@eaminowaborescom o

www.uminnsyﬂhm:s.cum.u

trondmicas que llegan a nuestros dias
conformando una cocina exquisita.

Los platillos mis conocidos y con-
sumidos en este pals multifacético son
las arepas colombianas, la bandeja
paisa, el hogao, el sancocho, el ajiaco,
el dulee de eoco y come bebida tipica
el ron y el café.

De la regidn cordillerana son famo-
sos el ajiaco, los ramales, el mondonge
y las carnes en pucheros, con frijoles,
con arroz y bebidas como la chicha.

En la cosa los platillos mids ché-
veres tienen toda clase de pescados,
mariscos y las aves, y por supuesto las
ricas panelas (solidificacion del jugo
de la cafia de aziicar) con miliples
usos en comidas y postres,

Una forma de explorar la gas-
tronomia colombiana e encontrar
los productos en Argentina y prepa-
rar este sabroso plato tipico conocido
como Sancocho.

HOY PREPARAMOYS:

500 grs. de yuca pelada y conada en
troeos

2 choclos en rodajas

500 grs. de zapallo en wozos

3 bananas verdes, sin la picl y cortado
en rodajas gruesas

Un ramito de cilantro

3 echallas de verdeo

11/2 kg. de osobuco (o gallina)
Pimicnta

Aji dulee molido, media cucharadira
Una pizea de comino

2 dientes de ajo picado fino

PREPARACION

Poner a cocinar la carne en abundante
agua con una ceballa de verdeo y un
poco de culantro. Sal y pimicnta.
Quitar [a espuma que s¢ forma en la
superficie en el momento de hervir
Cuando la carne esté casi tierna, afiadir
la yuca, pelada y en trozos, ¢ plitano
cartado y el zapallo. Hervir hasta que
todo esté tierno. Agregar ¢l choclo,
Hervir 5 minutos mds. Luego echar el
alifio, apagar y tapar Servir con cilantro
cado.

Alifio

Picar finito las dos cebollas de verdeo,
los ajos y un poco de cilantro. Agregar
el ajf dulee molida, la pizea de coming,
sal y pimienta.

Incoporar una cucharada de aceite y
mezclar bien. Dejar macerar hasta el
momento de usar.
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UN VIAJE POR
LAS SENDAS
BONAERENSES

Desde la miel casera de Azul hasta el tradiciona-
lismo criollo de San Antonio de Areco, pasando

or Canuelas, la ciudad que vio nacer al dulce
de leche, el territorio bonaerense se destaca por
mantener intactos los valores que hacen a la cul-

tura argentina.

Par Di:go Abdao.

Habitada por los indios pampa
y explorada por los espafioles desde
el siglo XVI, en 1820 un Cabildo
Abierto eligit a Manuel de Sarratea
como ¢l primer gobernador de la pro-
vincia de Buenos Aires. Hoy por su
papel histbrico, econdmico y politieo,
y también por el nimero de su po-
blacidn, ocupa un lugar significarivo
dentro de mapa de la Argentina,

De tierras mayoritariamente [la-
nas, con un litoral arldntico y dos
sistemas serranos, distintos pueblos y
localidades conforman una ruta de la
tradicién dende se entremezcla el cos-
tumbrismo tipico y las producciones
de chacinados y dulees como las caras
mids representativas.,

Las ciudades gauchas

Las calles de adoquines, junto a las
casas antipuas ¥ de rejas coloniales,
no dejan mentir: los habitantes de
San Antonic de Areco se esfuerzan
por sostener las mradiciones de campao.
Asi, la tierra de Ricardo Giliraldes,
autor del libro Don Segundo Som-
bra, obra fundamental de la lirera-
tura gauchesca, es reconocida por sus
talleres de artesanos que trabajan la
plata, el cuero y la soga. “San Antonio
se destaca por una plateria mds bien
sencilla, de un estile pampeano que
o tiene que ver con ¢l barroquismo”,
cuenta Gustavo Stagnaro, uno de los
otfebres insignias de la localidad. Su
especialidad son los cuchillos, dagas,
facones, rastras, hebillas, mares, es-
puelas y estribos por nombrar solo
una parte de las obras.

"El turista que llega de otros paises
se interesa por nucstro trabajo, le
gusta ver como trabajamos en el ta-
ller y siempre se queda asombrado de
que elaboremos las obras de manera
manual”, dice. "Esto es un oficio, se
aprende como un oficio, de manera

autodidacta como aprendi yo hace
30 afos arrds”, cuenra Stagnaro en
su taller y comercio ubicado a una
cuadra de la plaza central.

Owros bonaerenses que supeditan
su historia a la madicién gauchesca
son los madagarienses, que en su ciu-
dad, situada al sudeste de la provincia,
CONSITUYErDN MONUMENTOS ¥ CEntros
culturales que sostienen a las costum-
bres camperas. Ademds cuentan con
una agenda de fiestas con destrezas
criollas, fogones populares, festivales
folklaricos, jineteadas v desfiles como
las acuvidades. La Fiesta Noches
Camperas en febrero, la Fiesta del
Talar en octubre y la Fiesta Nacional
del Gaucho en diciembre son solo al-
gunas, Avisan, por si quedan dudas,
en General Madariaga: “Un gaucho
vestido con bombachas y panuelo al
cuello le abre la tranquera imaginaria
a un pago donde la tradicién es un

orgullo®.

La tradicién friuliana

Sobre la Ruta Nacional N® 5 y2 100
kilémetros de la Ciudad Aurénoma
de Buenos Aires, ¢ asoma Mercedes,
baurizada como “La perla del Oeste”,
que acarrea también sobre su espalda
una rica tradicién campera asociada
a los almacenes y restaurantes rurales
que ofrecen al turismo pastas caseras,
asados criollos, y por supuesto el re-
nombrado salame quintero.

Cuenta la historia que dentro de
los badles que acompafiaron a los in-
migrantes italianos y espafioles que
se instalaron en quintas de la zona
de Mercedes, a mediados del siglo
XIX y principios del XX, venian re-
cetas de bocades tradicionales con las
férmulas para preparar chacinados y
embutidos. “La costumbre que here-
damos de los walianes es la de criar
un buen cerdo, muy bien alimentado
¥ sin triquinosis”, detalla e produc-
tor mercedino Oscar Ménaco. Desde
mediados de los 70 la ciudad realiza
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es mucho mas facil!

= Encontrd tu restaurante preferido por
Barmio, o de comida y servicio,

«Yotd, cometd y recomendd.
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Visita www.viaresto.com
y consultala siempre
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3 De tiemas en su mayoria Banas, un Morial aBantico ¥ dos sistemas serranos, la superficle de & provincla equivale &l 11 % del Intal pals.

todos los afios su gran homenaje a los
salames, bondiolas, chorizos v mor-
cillas: la Fiesta MNacional del Salame
Quintero,

La eradicitn de las carneadas de
cerdo ¥ vaca siguen intactas: semanas
enteras los productores se dedican de
lleno a picar la carne porcina y vacuna
para después condimentarla y obtener
asi los embutidos. En la linea de lar-
gada, pancetas, bondiolitas, salames y
marcillas esperan ser probadas después
de scis meses de estacionamienio.

Las dulzuras bonaerenses

Corria 1935 y los diarios del mo-
mento anunciaban que la Argentina
realizaba su primera exportacion de
dulce de crema de leche a Europa
Todo un orgullo para los habitanres
Canuelas quienes desde 1829 se
vanagloriaban con ser los creadores
del dulce de leche. La leyenda cuenta
que en un encuentro entre Rosas y
Lavalle, en la zona de Cafuelas, una
mulata olvidé sobre el fuega leche ca-
liente con awdcar para ¢l mare. Aquella
“lechada” que rerming como una es-

pecie de jalea de color marrén claro,
fue el inicio de lo que se conoce como
dulee de leche.

Hoy en todo el partido ademds de
la industria lechera, se destacan pro-
ducciones como la apicultura llevada
a cabo en quintas. “En nuestra regidn
la miel se cosecha en enero, febrero
¥ parte de marzo, Durante ¢ resto
del afio se cuida a la abeja, se hacen
las curaciones y el seguimiento de la
colmena”®, explica Hernan Mascroile
apicultor de Cafuelas. Con mis de
500 colmenas, su canal de venra son
las ferias,

Ya mds al centro sur de la provin-
cia, en Azul, la apicultura muestra su
mdxima expresion en la Expomiel,
categorizada como una de las ferias
mis importantes del sector en todo
el mundo. Organizada desde hace
mis de 20 afos, la dlima edicion se
llevds a cabo entre el 5 y el 7 de junio.
“La zona de Azul elabora entre 60 y
70 % de roda la produccién de miel
del pais. El 95 % de los productores
san pequenos v rabajan de manera
familiar®, cuenta Carlos Vignau, pre-

sidente del Centro de Apiculiores de
Azul, organizador del evento, “Pese a
la crisis hay unos 25 mil productores
en todo el pais que dan rabajo a otras
25 mil personas”, desarrolla. Como
todos los afios la expo volvié a contar
con conferencias y la participacidn de
las principales empresas relacionadas
al mercado apicola.

Asf con la brijula en marcha las ruras
que atravicsan las dermas bonaerenses
ofrecen un camino profundo a lo
mas intrinseco de la tradicidn nacio-
nal. El camino a seguir estd en manos
del viajero.

EL MUSEO DRAGHI

Toda una referencia de San An-
wonio de Areco y fundado por el re-
conocido orfebre Juan José Draghi,
el de arte cuenta con una
;dﬂdﬁndﬂﬂnhdﬂ!ﬂﬁqujﬁyn

ico en la Argentina que exhibe
plareria gauchesca. "Mi marido fue
tn artista que ias 4 su fra-

Pl

0, rin en
'mmnmmhaﬂ:uﬂumdﬁdu.
Ademds también fue uno de los colec-
cionistas mds importanres”, ica
Marta Draghi. Hoy el museo ?ﬂm
wisitado por turistas de todo el pais y
. el mundo, estd en manos de su hijo,
| Mariano Draghi, que al igual que su
! padre es uno de los mds prestigiosos
[ orfebres de la Amgentina,

| Horarios de visita: 1030 & 13 he 3
$ee 1530 s 19 ha: Domingns solo por la
‘mafiana. $5 b entrada, Mds informacion:

e,
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“APOSTAMOS A
LA PROMOCION
HUMANA”

Condiezanosde trayectoria, estaor

sin fines de lucro trabaja brindando recursos
y capacitacion para la construccion de huer-
tas en escuelas rurales de todo el pais.

Por Marlene Bracht.

Los establecimientos  educativos
estatales cuentan con fondes des-
tinados a solventar las necesidades
alimentarias minimas de sus alumnos,
pero en algunas zonas del territorio
argentino este dinero no alcanza para
cubrir las 2.270 calorias diarias que
debe recibir un chico en edad esco-
lar. Para suplementar estas falencias,
la Fundacién Huerta Nifio ered un
proyecto mediante el cual detectan
escuelas rurales con casos de malnu-
tricién o desnutricidn y proponen un
modelo de huerta que no sélo pro-
vee de insumos al comedor escolar,
sino que involuera de manera activa
a alumnos, padres y maestros de la
comunidad. La huerta precisa un afio
para ponerse en funcionamiento y
alli se cultiva lechuga, romate, pere-

jil, zanahorias, repollo, legumbres,
mandioca, mafz, zapallo, sandiz,
melén, entre otros cultives.

Diesde las oficinas administrativas
de la Fundacién en el barrio de Bel-
grane, Juan Lapetini traza los ejes de
los proyectos anuales para una orga-
nizacidn que ya contabiliza 53 huer-
tas finalizadas, 7 en construccidn ¥ 5

efl proyecto,

;Como se lleva adelante la cons-
truccidn de las huertas?

Tenemos un convenio firmado con
Pre Huerta, el programa de seguridad
alimentaria del Institute MNacional
de Teenologla Agropecuaria (INTA),
que para nosotros significa una ayu-
da muy valiesa para el desarrollo de
nuestro proyecto. Lo que hacemos es
complementarnos: ellos tienen réeni-
cos y voluntarios en todo el pais que
reparten semillas y hacen cursos de
capacitacion  gratuita, nos sugieren

Foto: Fund, Huearta.Nifio.

dénde puede armarse la huerta y
nosotros  suministramos la  infraes-
tructira que fnanciamos a través de
donaciones de socios y empresas. Una
vez elegida la comunidad, se firma un
acta de compromiso en la que padres
¥ maestros asumen la responsabilidad
de acompafiar el proceso, colabo-
rando en la construccidn del cerco
perimetral, de los depdsitos de agua
y de un eventual invernadero. El rée-
nico Pro Huerta &5 quien se encarga
de la capacitacidn, deslinda las rareas
y supervisa que todo se lleve a cabo
dentro del modele paurado. Nosotros
tenemos la responsabilidad de proveer
los recursos y realizar el seguimiento
de la huerta en tres visitas a lo largo
de un afio,

{Cdmo se gestiona y se asegura la
sustentabilidad de la huerta una vez
cumplido ese primer afio?

MNosotros tratamos que la comuni-

dad empiece a andar sola sin la necesi-
dad de una supervisién continua. Una
vez que vemos que la huerta funciona
la acompafamos pero desde un cami-
no paralelo, volvemos dnicamenre
ante una necesidad puntual, para la
que tenemos proyectos especificos que
tenen QuE ver con E] mantenumiiento
y ampliacidn de las instalaciones. La
Fundacidn busca que la comunidad
se apropie del conocimiento de las
capacitaciones y replique el modelo
de huerta de manera doméstica. Lo
producido en las huertas estd pensado
como suplemento alimentario, el ex-
cedente s reparte entre las familias
y excepeionalmente puede intercam-
biarse o venderse generando recursos
pata reinvertic o para diversificar to-
davia mis la dieta de los chicos.

Teniendo en cuenta el contexto de
pobreza estructural en el que se con-
struyen las huertas jexiste algiin tipo

de debate puertas adentro de la Fun-
dacién con respecto al rol paliative
que cumple en la sociedad?

L-U que NOSOIros YEmos e una rea-
lidad conereta y tratamos de aracarla.
Tenemaos en claro que estamos en zo-
nas en los que no llega ni la ayuda
del gobierno ni ninguna otra ONG,
estamos donde hace falta y no donde
los niimeros nos beneficien. La dis-
yuntiva “ausencia o presencia del
Estado” es una instancia que ni si-
quiera nos llegamos a plantear por
el grado de necesidad que hay en
algunas dreas del pafs. Por oo lado
podriamos tener una ayuda mucho
mds directa, llevando cajas con ropa
y alimento, pero apostamos a la pro-
mocién humana. Vivimos en una
culrura que estd acostumbrada a es-
perar las soluciones dadas y nosotros
tratamos de llegar por el camino
contrario, creyendo en las personas y
en sus capacidades.

FIESTAS RECOMENDADAS DEL MES DE JULIO

Del 23 de julio al 2 de agosto en el Predio Ferial Catamanca
s¢ llevard a cabo la 39° edicién de la fiesta que congrega arte-
sanos, artistas y visitantes de todo el continente. Con stands y
festivales folkléricos la provingia se prepara para homenajear al
tejida artesanal caracteristico de la indumentaria criolla.

3 Mis informacidn:

www.mﬁsm:}:atmurc:.gu&:a:

La 38 Fiesta del Zapallo tendrd lugar entre el 9 y el 12 de
julio en el Club Central Argentino Olimpico de Ceres, Santa
Fe, y se celebrard en conjunto con la 12 muestra Interprovincial
de Ganaderia. El evento tendrd una muestra agroindustrial ¥
comercial y se realizard la eleccién de la Reina Nacional, entre

otras actividades y shows para todo la familia.

3 Mds informacidn:
www.ceresciudad, net
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Desde 1979 en el pueblo de Calchin Oeste, a 130 km de
la ciudad de Cdrdoba se realiza la fiesta de la Bagna Cauda,
un plato tipico de la comida piamontesa. Esta salsa a base de
crema, leche, ajo y anchoas es el centro de este festejo que
reunird a toda la comunidad local el 12 de julio en el Centro

Educativo Manuel Belgrano.

“  Mis informacion:
www.calchinoeste.com.ar
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