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UNA RECORRIDA POR RUTAS DE RIPIO Y DE ASFALTO QUE BORDEAN A L.ka PROVINCIAS

- DE GATAMARCA Y TUCUMAN INVITAN A CONOCER POBLACIONES COMO BELEN, §

+ “CUNA DEL PONCHO”, SANTA MARIA, TAFI DEL VALLE Y AMAICHA DEL VALLE, ASIENTO
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Confirmaron su presencia las provincias de Salta, Tucumdn, Entre Rios, Corrientes, Chubut, Jujuy, Sa
Aires y La Pampa, entre otras, asi como los municipios de La Costa, Goya, Azul, Mercedes y Morén.

La idea encantadora de unir una
punta con la otra. De arravesar todo
el terrivorio desde el sur al norte, del
este a oeste, de la mane de las produe-
ciones upicas, sus elaboradores y los
atractivos turisticos. Estas y muchas
mds son las propuestas de Caminos
y Sabores, que este afio presenta su
quinta edicidn,

“Esta send la tercers vez en Caminos y
Sabares y siempre nos fiee vy bien. Para
este afio Pamos @ presentar una linea pre-
witenn de quesos de vaca de 250 gramos
saborizados con pimienta, aji y orégann”,
cuenta Alfredo Trucchia del Fstable-

cimiente Don Engenio,

Organizada por Ferias y Exposi-
ciones Argentinas, la feria cuenta con

el apoye del Institute MNacional de
Teenologia Agropecuaria (INTA), la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
(FAOY), el Instituro MNacional de Tec-
nologia Industrial (INTT) v la Facul-
tad de Agronomia de la Universidad
de Buenos Aires (FAUBA).
Arravesando los Caminos, el visi-
tante se encontrard, por ejemplo, con
quesos de cabra, vaca y oveja de Sala
¥ La Pampa. Dentro del Camine de
los Dulees mermeladas caseras, alfa-
jores santafesinos, dulces de leche ¥
chocolates del sur, sdlo por nombrar
algunos. En el Camino de las Carnes
serdn de la partida desde chacinados
y embutidos del centro del pais hasta
productos menos convencionales co-
mo hamburguesas de pescados.
Distintas yerbareras del livoral es-

tardn en el Camine de la Yerba mate
¥ el Té; mientras que en el Camino
de los Frutos de la Tierra se pon-
drin a la venta conservas y verduras
deshidratadas, sdlo por derallar algu-
nos productos,

“Estarernos con tablas confitadas, dul-
ced artesanales y alfajores en madera del
drbol yacaratid”, cuenta Maria Pascoid,
de Yacaratid Delicatessen de Misiones,

Pimentén ahumade y harina de
algarrabo de Sala y aceites orgdnicos
de la Patagonia, serin una porcitn
de lo que poblard el Camino de los
Aceites v de las Especias. Dentro de
las bebidas cervezas arvesanales, vinos
¥ licores producidos en todas las re-

giones del pais.

Una de las noticias serd la presen-
cia del Institute Nacional de Turismo
de Venezuela (INATUR) que vendrd
a promocionar sus destinos uris-
ticos, Ya poblande el Camino de la
Tradicidn se presentarin, entre mu-
chas mds, artesanias en cueros, wejidos
y talabarveria vpica.

Mis alli de degustar, conocer y
comprar  productos  los  visitantes

podrin  participar de conferencias
brindadas por especialistas de difer-
entes dmbitos que disertarin sobre
temdticas relacionadas con el wurismo,
los alimentos y el desarrollo regional,
entre otros. También se pondrin en
marcha demostraciones de cocinas,
donde reconocidos chefs y cocineros
prepararin platos basados en los ali-
mentos tpicos,

Terra Madre Argentina en Caminos y Sabores

En el marco de Caminos y Sabores se llevard a cabo el primer Encuentro Tersa Ma-
dre de Argentina organizado por el movimiento internacional Slow Food, Terra Madre
s una Red Mundial que reiine a wodos aquellos que desean intervenir para preservar
y promover métodos de produccidn alimentaria sostenibles, en armonia con la natu-
raleza, ¢l paisaje v la wadicién. Compuesta por productores de alimentos, cocineros,
universidades ¥ jivenes, la Red realiza encuentros regionales en Suecia, Brasil, Pafses
Bajos, Biclorrusia, Irdanda, Medio Oriente, Nordfrica, y ahora Argentina,

Como broche de oro, entre los participances estard Carlo Petrind, fundador y presi-
dente de Slow Food quien vendrd a inaugurar el Encuentro.

UN PAIS MAGICO

Desde la merluza frita hasta los mariscos pasando por guisos tipicos,
los chilenos se destacan por una cocina que encuentra en sus vinos un

aliado ideal para el mar

Por Ana Piazzera.

Investigadora gastronémica regional
www.ana-piazzetta.blogspot.com

Los Sabores

Pescados v mariscos preparados de
diversas formas son la base de la comi-
da chilena que conserva los antiguos
sabores de las civilizaciones precolom-
binas.

Entre los platos mds tradicionales
encontramos ¢l “chupe de loco”, un
guiso caliente compuesto por locos
imolusco de carne comestible, pero
dura, que se come guisado) molidos;
pan rallado ¥ aderezos; “el Mariscal”,
plato que contienc una variedad de
mariscos “combinados con aceire,
limén vy condimentos; ¢l “curanto”,
un cocido de pescados, también de
MArisCOs ¥ CAINES que 5¢ Prepara en

idaje perfecto.

un pozo en la tierra, sobre piedras al
rojo vivo o el “ceviche™ pescado crudo
molido con aderezos y cocido en jugo
de limdn.

Quicn tenga la oportunidad de
visitar estas tierras no puede dejar de
degustar la merluza frita, el salmén
a la parrilla o las langostas, jaibas ¥
erizos, preparados como los dioses ¥
acompafados por los riquisimes vinos
chilenos.

Tampoco faltan en Chile las carnes
vacunas, ¢l cerdo ¥ la tipica ensalada
“a la chilena” hecha con romarte, ce-
baolla, aji y cilantro, Entre sus comidas
tipicas los chilenos se destacan con su
propia variedad de empanadas,

Los Saberes

Al norue del pais se encuentra el de-
sierte de Atacama conocido como el
mids drido del mundo, y un vergel en
las plantaciones del sur. Es el segundo

exportador de cobre de rodo ¢l plan-
era ¥ sus vinos estin en casi todos los
paises. Tiene escritores y poctas entre
los que surgen al Huir de la pluma:
Pablo Neruda, Gabricla Mistral, Isa-
bel Allende o Violeta Parra.

Su danza rradicional tiene rivmo
picaro de la cueca, v en el humor de
los “chilenismos™ “estropeado como
chaleco de mono” significa estar en
una mala racha. Tan pobre como los
monitos que acompanaban a los orga-
nilleros por los barrios, vestidos con
un chaleco viejo y una pollerita raida.

Los que tienen una relacidn menos
formal que el noviazgo: pololean.
Un “pololo” que no piensa en casarse
diria: -"No estoy ni ahi”, Pero ya lis-
to para ir al altar dird que estd “Liz
Taylor™, Y ahora para despedirme en
lugar de “nos vemos”, les digo: ;"Nos
Belmont™!, como los chilenos suelen
decir.

IPEI’E !E persnnas?

- 1 congrio o corvina dos kilos,
cortado en presas, induyendo cabeza
y cola

- 4 tazas de agua fria

- 2 razas de vino blanco

- 1 eebolla partida en cuatro

- 1 zanahoria

- 1 rama de apio

- Perejil

- Tomillo

- Pimienta en granos

- Laurel

- Sal de mar
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Productos daborados m;
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Mirmaladias - Accite die ofive Extra Vingon - Pastas de

Aceilumas - Fruta seca - Aderesos - Licores - Vinod,-

Ofim

Tuvendedor permanente

en la guia hider de compras corporativas y multiservicio
4555-3226 / comercial@guiagrafica.com

INGREDIENTES SALSA

- 2 cebollas cortadas en pluma muy
delgada

- 3 cuchadas de aceite de oliva

- 4 tomates pelados, sin semillas y
picados en cubas

- 1 cucharadira de salsa aji

- Sal y pimienta

- Jugo de limdn

- 1/2 vaza de crema

- 125 gramos de queso parmesano
rallado

PREPARACION

1. Colocar la cabeza y la cola del
pescado en una cacerola con ¢l

agua fria, junto con ¢l vino blanco,
cebolla, zanahoria, rama de apio,
perejil, pimienta y sal.

2, Hervir silo 20 minutos, No mids,
porque sino ¢ caldo toma feo gusto.
3, Frefr la cebolla en el aceite hasea
que quede bien pero
no dorada. Agregar los tomares, y
cocerlos entre 4 y 5 minutos, cubric
con el caldo. Cocinar suavemente en
olla tapada por treinta minutos.

4. Sazonar las presas de pescado con
sal, pimienta y limdn, y agregar al
caldo con cuidado. Tapar la olla y
cocinar a fuego suave durante 10
minutos.

5. Aniadir la erema y el queso rallada,
Junto con la crema, como dice Pablo
Neruda en su Oda al Caldillo de

Congrio.
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CON LA MIRADA
HACIA EL NORTE

Una recorrida por rutas de ripio y

de asfalto

que bordean a las provincias de Catamarca y
Tucumdn invitan a conocer gﬂblaciones como

Belén,

“Cuna del Poncho”,

anta Maria, Tafi

del Valle y Amaicha del Valle, asiento de lo que

fue y lo que son algunas de las
hispdnicas mds importantes de

Par Diego Abdo.

Fundada en 1681 por el preshitero
Bartolomé de Olmos y Aguilera la
ciudad de Belén, al veste de Cata-
marca, esti enclavada dentro de un
paisaje atrayente donde se destacan las
sierras que llevan su mismo nombre y
las de Chango Real. Entre siestas inal-
terables y silencios que no flaguean
en ningiin momento del dia los lu-
garenos ostentan con orgullo vivir en
la denominada “Cuna del Poncha®,
titulo ganado por la calidad de estas
artesanias tejidas, fundamentalmente,
en lana de vicuna.

Con técnicas rransmiridas de pene-
racidn en generacidn, las artesanas
elaboran ponchos suaves, livianos ¢
impermeables que no pesan mis
de 400 gramos. La docente Juana
Morene es roda una referente de la
localidad, desde chica trabaja junto a
su madre, hoy de 93 anos en la pre-
paracién de tejidos en vicuna. "Crea-
mos la “Asociacién de hilanderas y
tejedoras de vicudia de Belén, cuna del
poncho” con la intencidn de recomar
este trabajo que estaba perdido. En
nuestro pucblo la base sigue siendo
ain hoy la artesania vexil”, revela,

La lana de la vicuia, de color mar-
rén, proviene del lomo del animal
y el proceso de elaboracién de un
poncho lleva al menos siete meses de
trabajo en telar artesanal. “Es lo que
sabemos hacer, es lo que nos ense-
naron en la escuela, es lo que quere-
mos seguir transmitiende”, enfatiza
Juana Moreno.

Belén ¢s también una posta de la
Ruta Nacional 40 que lleva al viajero
hacia ¢l noreste de la provincia de Ca-
ramarca hasta otra localidad de invalo-
rable riqueza culrural: Santa Maria, la

Foblacioncs pre-
pais.

“Capital de la Arqueologla”,

Asiento de la cultura originaria
Santa Marfa, el valle donde se ubica
esta poblacion ambién fue ocupado
por el Imperio Inca desde aproxima-
damente 1480 d.c. hasta la llegada de
los espafioles y es uno de los centros
arqueoldgicos mds imporantes del
noroeste de la Argentina. Observan-
do tode el panorama que envuelve a
estd localidad queda a la luz que la
cerdmica es lo mds representativo en
artesanias de la zona con un patrdn
casi siempre asimétrico y  detalles
como guardas, figuras de batracios y
representaciones de condores, viboras
y rostros humanoides con ojos obli-
Cuos,

El 2 de febrero de 1960, v en e
marco de  las celebraciones del 250
anitversario de su fundacién como
poblacidn  hispane indigena, Sanma
Maria dio un gran paso: inaugurd el
museo Eric Boman, en nombre de
este clentifico sueco que ligd su vida al
notoeste argentine, a la provinca de
Catamarca v al propio Santa Marfa.
“El musen retine muestras del pasado
aborigen de unos 11.000 afos de an-
rigiiedad correspondientes a los perio-
dos precerdmicos, protagonizados por
las bandas de cazadores y recolectores
ndmades que penetraron el valle de
Santa Marfa del Yokavil™, explica su
director, Rubén Quiroga. Ademds
expone especimenes de cerdmica de
los periodos agroalfareros resumiendo
miis de 2000 afios de la existencia del
aborigen sedenrario.

La imponencia y serenidad de
Santa Maria forma parte de los Valles
Calchaquies que unen a las provincias
de Catamarca, Salta y Tucumidn. Pero
EA00, €5 um fema Apree.

Saboreando Tucumin

Tomando la ruta provineial 307, a
solo 24 km de Santa Maria, y ya tran-

iAhora salir a comer
es mucho mas facil!

= Encoantrd tu restaurante prefendo por
barrio, tipo do comida vy servicio

= Yota, cometd ¥ recomanda.

= Mersidn mobila m,viaresto, clarin. com

Visitd www.viaresto.com
y consultala siempre
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PONCHOS PARA TODOS LOS GUSTOS

Mis alld de los ponchos catamarquefios, o del norte, los artesanos de las distintas regiones del pais elaboran estas
piezas con la impronta propia de cada lugar. En la zona centro se confeccionan ponchos que urilizaba el gaucho
pampeano con pelo de guanaco mezclado con lana de oveja. En toda la regién chaquea se distinguen los panchos
jesuiricos con técnicas de tintoreo heredadas de los robas, mocovies y chiriguanos, En estas prendas los dibujos
estaban mis relacionados a lo migico. También estin los ponchos patrios o tucumanos con la caracteristica de que
san celestes con guardas blancas representando a la bandera argentina. Los ponchos saltefios o de Giiemes utilizan
colares que remiten la sangre de la victoria y al duelo por la muerte del General,

Como no podia ser menos el poncho tiene su gran festa nacional celebrada en San Fernando del Valle de Cata-
marca siempre en el mes de julio. Nacldo en 1954 ¢l evento se encarga de homenajear a la prenda insignia de los
catamarquefios con una feria de artesanos y diversas presentaciones artisticas. A la par se llevan a cabo seminarios,
clases de cocina y degustaciones de vinos de bodegas de la zona. Este afio la 39° edicion se realizard del 23 de julio
al 2 de agosto en ¢l Predio Ferial de Catamarca.

sitando por tierras rueumanas se llega
a la localidad de Amaicha del Valle.
La historia del noroeste argentino
hace un parate en esta zona integrante
de los Valles Calchaguies, dentro del
departamento Tafi del Valle: en 1716
sucedid un hecho inddito pues los
conguistadores espanoles le otorgaron
las rierras a los aborigenss que la habi-
taban, en su mayoria provenientes de
las culturas calchaguies y diaguita.
Aquel paso inaudito desembocd hoy
en que este poblado de no mas de
1600 habitantes que mantiene frescas

las huellas histdricas de las culruras
originarias.

Rodeado por las sierras Quilmes y
las cumbires Calchaguies el pueblo ex-
plota en festejos con la Fiesta Nacional
de la Pachamama en el mes de febrero
en coincidencia con el carnaval. Mds
alli de las presentaciones folkldricas,
la exposicion de productos tpicos ¥
el deshile de carrozas, el dltimo dia se
elige a la Mujer Mds Antigua del Lu-
gar en homenaje a la Pachamama.

Continuando por la 307 se llega a
la localidad de Tafi del Valle, la capital

el D11 43097663
hiimmnuﬁﬂhw@nmhm}ubumm.#

WWW. En.mmusylghum com.ar

del departamento que lleva el mismo
nombre, y uno de los principales cen-
tras muristicos de la provincla, Como
puerta de entrada a los Valles Cal-
chaquies, habitado por la cultara afi,
la belleza del pueblo se engrandece
gracias al aporte de los rios y mon-
tafias que arman un paisaje magico
ideal para el wrismo de estancia y de
aventura con la prictica de aladelta y
urekking,

Pues si las localidades se apreciaran
salo por sus sabores, sin dudas Taf del
Walle serfa de las mis sabrosas gracias
a sus costumbres gastrondmicas [i-
gadas a los quesos artesanales, va sea
rl-alur.llﬂ L= ilaslal m“dimﬂntﬂjm “onn
3ji o pimienta. También se destacan
los gquesos de cerdo preparados con
recetas introducidas por los jesuitas,
En febrero, en la Fiesta Macional del
Queso, ademds se preparan dos de las
comidas més tipicas de la zona: los
tamales y las empanadas, Una excusa
ideal para conocer el norte argentine
a través de sus sabores tradicionales.
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“CONVERTIRSE

EN PRODUCTORES

L.OS DIGNIFICO”

~ Con el proyecto productivo de la comunidad
La Estrella, en el Chaco saltefio, esta orga-
nizacion sin fines de lucro actia como un
puente entre los recursos naturales de la zona
y la capacidad de trabajo de sus pobladores.

Por Marlene Brachr.

En Salra el clima es hostil v los in-
tegrantes de la comunidad La Estrella
lo padecen, Asentados en la zona del
Alra Pilcomayo, chulupiés, chorores
y wichis conviven con las crecidas de
un rio que riene la capacidad de abas-
tecerlos v de destruir rode con sus
crecidas. En 1996 la Fundacién Re-
des Solidarias se acercd a esta comu-
nidad indigena saltena llevando dona-
ciones a través de sus voluntarios y
forjando un vinculo de confianza que
con ¢l paso del riempo les permitio
consolidar un proyecto con el que
actualmente logran autcabastecer a
las 35 familias que conforman esta
cooperativa,

Mercedes Bocca es antropéloga
coordina el proyecto de agricultura
con riego para la produccién de pi-

mentén ahumade y de harina de al-
garroba que se lleva adelante en la co-
munidad. De costumbres nédmades,
los pobladores de La Eserella tradicio-
nalmente subsistfan gracias a la caza,
la pesea y la recoleceion, pero con los
primeros aportes de Redes Solidarias
se abrieron nuevas oporunidades
“Construimos un primer
pozo de agua, despuds desmontaron
una parcela destinada para el cultivo
y el sistema de tiego fue el impulso

para ellos:

para darle un espacio a la agricultu-
ra’, explica Bocea, “después llegaron
los melinos ¥ el sistema de secado a
lefia, esencial para ¢l procesamiento
del pimentén ahumado”,

:En qué condiciones vive la co-
munidad indigena La EstrellaZ

Estin en una sitwacion de ais-
lamiento forzoso con una autosufi-
ciencia precaria, Hay altas tasas de
mortalidad y la esperanza de vida al

e
- # 3
35

Foto: Fundaciones

nacer es baja. Nuestra idea no es cues-
tionar sus costumbres, ellos no tenen
casi nocidn de dinero y el provecto
productive demanda un compromiso
que ellos eligieron asumir. La Fun-
dacitn se comprometio a solventar el
comedor comunitario que lleva mis
de diez afios funcionando gracias a
las donaciones que recibimos y tam-
bién conseguimos construir un anexo
escalar, Es un acomodamiento y un
aprendizaje de ambas partes, alll no
hay oportunidades y convertirse en
productores los posiciond como una
comunidad diferente, los dignifich.

:Coémo interviene la Fundacién
Redes Solidarias?

El eje de la Fundacion es fomen-
tar los liderazgos locales, v nos enflo-
camos sobre wodo en la educacion y
en los jovenes, para que tengan una
salida laboral que por el momento es
la agricultura.

;Coémo se organiza el proyecto
productive?

Los hombres son quienes se en-
cargan del cultive del pimentén y
el posterior tratamiente que recibe
hasta llegar al producto hnal. Las
mujeres son recolectoras y procesan
la chaucha blanca, a parir de la cual
se llega a la harina de algarroba y

tuto Nacional de Tecnologia Agropecuaria). El procesamiento de la mareria |
: prima demanda una infragstructura especial: secadores adaptados a lena y |

también hacen artesanfas de telar
La Fundacién se encarga de colabo-
rar con la etapa de comercializacion
de estos productos promoviendo su
venta en exposiciones y ferias del ru-
bro gastrondmico. Con ese dinero se
forma una caja comin, gue se utiliza
para reinvertr luego para las nuevas
campafias de siembra y cosecha,

Tomando como ejemplo una experiencia en una zona de Espana con |
caracteristicas climdticas similares, La Estrella comenzd en el 2004 con una |
:

primera cosecha experimental de pimentén asesorada por el INTA (Insti- |

1
‘
'
"

' mucha mano de obra para los largos meses en los que transcurre la siembra, |

: la cosecha y el rrnr:lrnit:ntc: especifeo que recibe el pimentdn,

“El ahumado :

.. €5 muy Jmpnrram:: o TEIMArca H-HI’.E:]. mara Ii!ld'LH |3.H hﬂ.L[ETI:I‘.H ¥ |IJI:!,,|I:!I 5€ .

¢ seca hasta que queda como una hoja crujiente que se muele para dar un

v polville fino, que es ¢l producte final. El paso siguiente es la comerciali- |
: :

v zacidn, que se promueve desde ferias como Caminos y Sabores”, !
:

FIESTAS RECOMENDADAS
DEL MES DE AGOSTO

Fiesta Nacional del Amarillo,
provincia de Santa Fe ?

El Club de Caza y Pesca “El Halcdn™ organiza la 320 Fiesta Nacional y la 34* Fiesta Provincial del
Amarillo para el 14, 15 ¥ 16 de agosto en |a localidad de Helvecia, a 90 kilémetros de |a ciudad de
- Santa Fe. El everno girard en torno a la pesca deportiva del Amarillo, un pez que habica el rio San
Javier, que atraviesa ¢l predio donde se realizacd la Fiesta. Con tomeos, premios, comidas tipicas,
shows musicales y la coronacidn de la Reina, Helvecia se prepara para recibir aficionados y turistas
ue concurren a este encuentro desde hace mis de treinta afios.

SOFLEOS,

Fiesta Nacional de la Dulzura,
provincia de San Luis

Entre el 14 y 18 de agosto, la Villa de Merdo vivird la 200 edicion de la Fiesta Nacional de la Dul=
zura con stands, especriculos v demostraciones de cocina de reposteria artesanal, licores, dulees ¥
chocalares. El evento tendrd lugar en los salones ubicados en el ingreso a la Villa de Merla,
la Ruta Provincial N° 5 v quienes lo visiten podrdn disfrutar de las delicias regionales, jusgos'y

_ 3 Mis informacién en: www.fiestadeladulzura.com.ar
- Mis informacion en: www. iestadelamarillo.com.ar '
-k
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